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La quantité de dechets que nous produisons ne
cesse d augmenter (+ 2 % par an). ?2? ?
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En 2002, chaque franc-comtois produisait en
moyenne 497 kg de déchets.

De bonnes habitudes de vie permettent de
diminuer notre production de déchets et
contribuent a la protection de I'environnemeant.

Méme nombre
de lavages
3 fois moins
& d’emballages é_? -
||
-, o — ,.-"""'-Q *
Moins de déchets, c'est...

2= moins de ressources naturelles consommees,
moains de camions sur les routes,
-JIE: moins de pollutions et de nuisances pour
I'environnement.

...une planéte plus saine pour tous
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Emballer c’est jeter !

L'évolution de nos modes de consommation a
favorise la multiplication dEﬁ emballages

2,12
emballages pour

un produit,
est-ce bien utile ?

La fabrication et l'élimination des emballages
consomment des ressources naturelles non
renouvelables (minerai, pétrole, gaz ...).

EvitOns-les : cOmment ?
=

L

Privilegions les produits | , ™ —
en vrac ou a la coupe. wd

Choisissons des produits .=
rechargeables et des K
produits concentrés. i

7 | Transportons nos courses
dans des paniers,
des cabas a roulettes. ..

Préférons les grands
= conditionnements aux
portions individuelles.

Pour moins de gﬂfﬁl@é

évitons les Uﬂf:ﬂll.‘igd "

QJ = ;L 1| b



Régu’isops NOS

Ach tercestav irlech ix

PréferOns les prOduits éco-labellisés

L]

5 € . Garantie de faible

N impactsur Qe .
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Me pas confondre avec :

T Mathriau: r Contnbubon inancidne du
Eﬁ; vilorisablis O producteur de Ffemballage
p= pour o elirmmnaton
ListOns ce dOnt nous avOns besoin,

Une liste de courses évite les achats inutiles,

permet de limiter la production de déchets st
de gagner du temps.

PrivilégiOns les produits durables
et non jetables
C'est moins de déchets et plus d'économias
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Jetable N
Sac de Sac i,/IL
caisse réutilisable |-

Ampoule Ampoule \od
classigue |basse énergie

Lingette Serpillére
Gobelet Verre
Pile

Pile classique rechargeable
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RéparOns, réutilisOns, donnOns !

Si des objets ne nous intéressent plus, mais qu'ils
sont en atat, ils peuvent encore servir,

-
% Une deui®e™

Des associations récuperent, reparent et revendent
ces objets, pour qu'ils profitent a d'autres.
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Réutilisons,
REPARONS, donnons 11}
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B uteille ou r binet ?
Eau en bouteille  Eau du robinet

i plus d'emballages, de qualite,

4= plus de transport, sans emballage,

4= 100 fois plus chére disponible a domicile,
gue I'eau du robinet. économique.

Déc mp siti 'n du prix d’'une
b uteille d’eau

o Taxes
11 % Logistique et vente
11 % Contenu

Maintenance et qualité

39 % Emballage

Un gofit de chlore ?

Laisser reposer 10 minutes
voltre eau dans une ¥

carafe ou ajouter r—N

gquelques gouttes de aj

jus de citron. UL .-4_3;.?*-
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notre boite aux lettres
= 42 kg de papier,

= 20 & 40 kg de bois,

= 200 a 600 litres d'eau,

= 120 & 240 K\Wh d'électricité,

= des encres, des adjuvants,
des colorants, les colts de collecte
et d'élimination.

Vous pouvez
aussi le faire
vous meéme !

Papiers de bUreau

N'imprimez gue le nécessaire. Utilisez le plus
souvent possible le recto-verso pour vos copies

recio-\verso




Régu’isops NOS

C mpostage ind viduel :
un juste ret uraus |

Les déchets compostables (épluchures, restes de
repas, thé, café, coquilles d'oeufs, pain, fanes de
carottes, feuilles mortes, fleurs fanées) représentent
. environ 30 % de notre poubelle.
e Déchets
A compostables
> PO A

En compostant, nous diminuons la quantité de
déchets a traiter et éliminer par la collectivité.

Une r-cette s mple et effic ce

"'\.
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Melanger différents
discivels orgamiques

Hetuum-er I

i tas powr |aérar
Assurer une

humidité constante

Le compost obtenu est de bonne qualité, il
peut &tre utilisé pour nourrir le sol de votre
potager, de vos massifs de fleurs...
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TOxiques ! VOus étes c€rnés |

Tous les jours, nous manipulons des produits
chimigques a risgue.

lelter leur utilisatiOn,
c'est pﬂssibl
,E:r'l e Par exemple :

rla
-ﬁ?

| @
§' 5_\ pour |a toilette .
—ia J

x
o

_-L-w;Fy\ pour le jardin \M

E: - =

-"“'hl | pour les tiches mﬂ

ménageres _ -

_.-!—

Et surtout si nous n'avons pas le choix :

:3,{: utilisons les avec prudence et modération
lisons les consignes de sécurité
#i respectons les doses prescrites

Ayons le péctic

prenons garde aux TOXIQUES 11
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Je jette...
un p-u...
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