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Reines de la seconde main

&4 - Les reines de la seconde main, c'est parti !

Le premier épisode des Reines de la seconde main est disponible ! Le défi a
été relevé avec style. Quatre candidates se sont prétées au jeu avec une
mission claire : créer une tenue avec le théme "Elégante en hiver" en 1h et
avec un budget de 60€. Découvrez des looks inspirants, créatifs et 100 %
seconde main, qui prouvent qu’on peut allier mode, personnalité et
engagement.

EZ Découvrez dés maintenant I’épisode 1 et plongez dans cette aventure ou

chaque piéce raconte une histoire et ou chaque candidate révele son univers.

$® Et si c'était a votre tour ?
Les candidatures pour le prochain épisode sont ouvertes !
Si vous aimez la mode, les défis et la seconde main, c’est le moment de tenter

votre chance et de rejoindre I'aventure &
Tournage prévu le Jeudi 09 Avril a Valted a Valdahon a partir de 18h30.

¥ Explorer la mode responsable prés de chez vous.
Sur le territoire de Préval, de nombreuses solutions existent pour consommer
autrement : boutiques de seconde main, réparateurs et artisans locaux.


https://www.youtube.com/watch?v=iGDGRbkC-zE&list=PLd3DlebVg5uzoNcTQblTrrDBrkEwrPsdO&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iGDGRbkC-zE&list=PLd3DlebVg5uzoNcTQblTrrDBrkEwrPsdO&index=1

Retrouvez sur notre site internet la cartographie compléte pour découvrir tous
les acteurs qui donnent une seconde vie aux vétements et vous accompagnent
vers une mode plus durable.

Je m'inscris et je découvre la cartographie

Ca se passe CHEZ NOUS !

Campagne de communication

Tri des Déchets d'Activité de Soins a Risques
Infectieux

. e plus en plus de soins sont réalisés a
domicile. Mais savez-vous que certains

déchets médicaux représentent un réel
risque pour les agents de collecte et
de tri ?

Au centre de tri de Pontarlier, les
équipes retrouvent chaque jour des
aiguilles, seringues, stylos a insuline ou
encore du matériel de tatouage jetés
dans les mauvais bacs. Pourtant, ces
déchets ne sont pas comme les autres
: ce sont des objets piquants, coupants
et potentiellement contaminés,
manipulés a la main par les valoristes.

&3 Depuis le début de I’année 2026,
12 piqares ont déja été recensées.
Un chiffre trés alarmant, qui illustre les
conséquences directes des erreurs de
tri. Derriére une "simple erreur", nous
avons des consequences lourdes avec

un traitement long pour les valoristes (passage aux urgences, examens
meédicaux répétés, traitement préventif, suivi médical pendant plusieurs mois.

s Adopter les bons réflexes
Pour protéger la santé de tous, il est essentiel de bien trier ses déchets
meédicaux :

¢ Ordures ménageéres : masques, mouchoirs, pansements, gants...


https://preval.fr/comment-reduire-mes-dechets/reines-seconde-main/

+ Bac jaune : étuis vides, notices, plaquettes de médicaments vides, tubes
vides, flacons plastiques vides...
+ Pharmacie : plaquettes de médicaments entamées, médicaments
périmeés...
£3 DASRI (aiguilles, seringues, lancettes, cathéters...) :
= A déposer uniquement dans une boite spécifique, fournie gratuitement
en pharmacie (sur ordonnance)
= A rapporter ensuite en pharmacie
o Les professionnels, comme les tatoueurs, vétérinaires, doivent également
utiliser une filiére réglementée adaptée.
) Jamais dans le bac jaune
Q) Jamais dans la poubelle classique

Bien trier ses déchets médicaux, c’est un geste simple... mais essentiel.
Un petit geste pour vous. Une grande sécurité pour celles et ceux qui
manipulent vos déchets chaque jour.

Compostage

Evénement "Tous au compost"

A l'occasion de I'événement "Tous au
compost", Préval se mobilise et vous
propose de nombreuses animations
autour du compostage sur le territoire
du Haut-Doubs : vente de composteurs,
atelier "réussir son compost", distribution
de compost, création d'une haie

séche afin de le valoriser et d'encourager |
chacun a adopter ce geste simple et utile
au quotidien. Du 28 Mars au 10

Avril, venez découvrir, apprendre et

échanger autour des bonnes pratiques s il s

DU COMPOSTAGE

pour trier et valoriser vos biodéchets. 2026 | =

©» Un geste simple, un impact concret
Composter c'est :

e Réduire jusqu'a 30% ses déchets ménagers

« Eviter l'incinération de matiére riche en eau

¢ Produire un engrais naturel pour nourrir les sols

Que vous soyez déja équipé ou simplement curieux, c'est I'occasion idéale pour
passer a l'action et contribuer a un territoire plus durable.

Je découvre le programme


https://preval.fr/actualites/tous-au-compost-2026/

Accompagnement des éco-événements

Carnaval de Maiche

%o

-
v X
y ¥
-
R
Ay

|
de Majch:

Les 7 et 8 mars, le carnaval de Maiche
a rassemblé plusieurs milliers de
visiteurs dans une ambiance festive et
conviviale. Organisé par Festigang et
11 associations locales, cet événement
a aussi su relever un défi de taille :
réduire son impact environnemental.

¢» Moins de déchets grace au réemploi

Pour réduire fortement les déchets, le carnaval a fait appel a la structure Comtois

Rends-Moi pour le lavage de 6 500 gobelets et 730 pichets réutilisables. Ce

choix permet d’éviter 'usage massif de vaisselle jetable,

souvent utilisée quelques minutes seulement avant de finir a la poubelle. Grace a

ce dispositif, les stands de boissons ont pu fonctionner tout le week-end en

limitant considérablement les déchets produits.

7 Un tri facilité pour tous

Avec 'accompagnement de Préval, les organisateurs ont mis en place un

dispositif de tri efficace : signalétique, positionnement des bacs, sensibilisation

des bénévoles... tout était pensé pour encourager les bons gestes.

© Un exemple inspirant

Ce carnaval démontre qu'il est possible de concilier événement d’envergure,

convivialité et respect de I’environnement. Une belle illustration de la

démarche d’éco-événement portée par Préval !

Je découvre le réemploi

Péles de réemploi et d'économie circulaire du Bélieu et de Valdahon


https://www.comtoisrendsmoi.fr/

Les péles de réemploi et d’économie circulaire évoluent... et changent de nom !
Désormais, ces équipements structurants sont appelés écopédles, une
appellation qui reflete pleinement leur ambition : réduire les déchets,
développer le réemploi et accompagner la transition écologique du
territoire.

¢ Au Bélieu : I'écopodle est baptisé le Rouage

Le futur écopdle du Bas de la Chaux au Bélieu porte désormais le nom de “Le
Rouage”, validé par les élus.

Ce nom évoque :

Le mouvement

L'interdépendance

La mécanique collective

La contribution de chacun a un ensemble plus grand

4+ A Valdahon : I'écopéle est baptisé la Chrysalide
Deux propositions étaient soumises au vote aux habitants : La Lisiére et La
Chrysalide.
La Chrysalide a été retenue avec 51,1 % des votes, un résultat serré qui
témoigne de l'intérét porté aux deux propositions.
< Ce nom symbolise :

o La transformation des déchets en ressources,

¢ Le renouveau des objets,

¢ La transition vers un modeéle plus durable.
A I'image d’une chrysalide, ce futur site incarne une métamorphose, ou ce qui
était destiné a étre jeté trouve une nouvelle vie.

De nouvelles informations seront prochainement partagées sur les prochaines
étapes.

Territoire de Préval



Une évolution importante concerne le
tri des capsules de café en
aluminium sur le territoire de Préval.
L'Alliance pour le Recyclage des
Capsules Aluminium(ARCA) a mis
fin au dispositif spécifique de collecte
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DELACOLLECTE g (% fi  endéchéterie. Il n’est donc plus
DES CAPSULES EN METAL 4 |

possible d’y déposer vos capsules
métalliques (type Nespresso).

EN DECHETERIE! W7~

©» Un geste désormais plus simple

Le tri des capsules en aluminium devient plus facile car elles sont désormais
considerées comme des emballages.

Elles doivent étre déposées dans votre bac jaune ou dans un point
d'apport volontaire jaune pres de chez vous.

Un doute au moment de trier ?
Retenez simplement : si c'est un emballage, direction le jaune !

Coopeérations locales

f % M Une dynamique coordonnée avec :
0. M

A p s, z’%{\ woe | Préval
POLE DE COOPERATION &
ECONOMIQUE DU HAUT-DOUBS

Graine de cantine : Et si la restauration collective devenait un
véritable levier de transformation territoriale ?

Un projet de cuisine collective est en
train de germer sur le secteur des
Portes du Haut-Doubs et zones
limitrophes.

Son objectif ? Servir jusqu’a 800
repas par jour aux créches,

périscolaires et autres bénéficiaires,

en misant sur une cuisine de qualité et une vraie exigence autour du bien
manger.

Un projet mijoté en collectif :

Le 2 mars dernier, 44 acteurs du territoire (collectivités, structures de 'ESS,
coordinateurs du PAT, professionnels de la restauration collective) se sont
réunis pour franchir une nouvelle étape.



Les ingrédients clés de la recette :
 Approvisionnement en direct des producteurs locaux,
* Cuisine de produits bruts et de saison,

 Savoir-faire culinaire,

* Réduction des emballages,

« Eduction alimentaire, ...

Un projet qui s'inscrit dans une coopération territoriale forte, avec le soutien de
13 communes ainsi que I'ADEME, et avec I'appui de YAKA et de Familles
Rurales Fédération du Doubs.

En savoir plus

Réemploi de bouteilles : un démarrage en fleche dans le Haut-
Doubs

4 mois apres son lancement officiel,
la boucle locale de réemploi compte
déja 686 bouteilles collectées ! La
bouteille de Pontarlier Anis de la
Distillerie Guy se hisse méme dans le
Top 3 national des emballages les
plus rapportées dans les automates
The Keepers.

Consommateurs du Haut-Doubs :
cette réussite est la votre !

En rapportant vos bouteilles vides
jusqu'a l'automate, vous contribuez a
une nouvelle génération
d'emballages, lavables et plus
écologiques. Un grand merci pour
votre geste retour !

En paralléle, la filiere se développe avec :

A » Une plateforme logistique a Vercel-Villedieu-le-Camp,
opérée par Préval et YAKA, en partenariat avec 'ESAT La
Bergerie a Etalans.
» Un Fonds de coopération Bourgogne Franche-Comté
pour soutenir et coordonner le montage de la filiere dans
I'ensemble de la Région en réunissant les différentes
collectivités a compétence déchets.


https://www.linkedin.com/posts/bienmanger-mieuxmanger-alimentationdurable-ugcPost-7442539086088716288-UuhS?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAACKKXMQBgB0KCqrWlGW2vW1JPTJ1DJMCtz4

En savoir plus

Yaka et Préval ont accueilli la Communauté Apprenante nationale
sur I'économie circulaire

Le 11 et 12 mars dernier, YAKA et
Préval ont accueilli a Pontarlier la
Communauté Apprenante nationale
dédiée a I'économie circulaire.

Deux jours de rencontres entre pairs
venus des quatre coins de la France :
Poéles territoriaux de coopération
économique (PTCE), experts,
structures engagées dans le

Un moment précieux entre acteurs de terrain pour partager les expériences et
gagner en perspective pour renforcer les modéles territoriaux d'économie

circulaire.
En savoir plus

La VIDEO du moment

Territoire de Préval

Préval : Engagés ensemble pour un territoire
durablesf {»

Et si vous découvriez Préval autrement ?
A travers une nouvelle vidéo, partez au coeur de nos installations et a la


https://jereemploie.fr/
https://www.linkedin.com/posts/ptcehautdoubs_quel-coup-de-boost-en-fin-de-semaine-activity-7439234052781551616-d0o7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAACKKXMQBgB0KCqrWlGW2vW1JPTJ1DJMCtz4
https://www.youtube.com/watch?v=KgoCJU1OPyk
https://www.youtube.com/watch?v=KgoCJU1OPyk

rencontre de celles et ceux qui ceuvrent chaque jour pour la réduction et la
valorisation des déchets au service de 147 000 habitants du territoire.

Cette immersion met en lumiére un engagement collectif fort, porté par les
équipes de Préval, les élus et les partenaires, pour transformer les déchets en
ressources et développer une économie circulaire de proximité.

Cette vidéo illustre :
* La coopération entre élus et agents, essentielle pour faire avancer les
projets,
¢ Le professionnalisme et I'innovation, au cceur des solutions mises en
place,
+ La proximité avec les habitants, qui fait la richesse des actions menées
au quotidien.

Préval, c’est avant tout une aventure humaine et collective, au service d’'un
territoire plus durable.

Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur www.preval.fr
Préval. Engagés ensemble, avec vous, pour vous.

Etes-vous un AS DU TRI ?

X Stop aux erreurs de tri dans le bac/conteneur jaune



Au centre de tri, les équipes constatent chaque jour la présence de déchets qui
n’ont pas leur place dans le tri.

On y retrouve :
¢ Les couches pour bébés usagées
¢ Les serviettes hygiéniques
¢ Les mouchoirs utilisés
o L'essuie-tout / sopalin souillés
¢ Les lingettes

Ces déchets ne se trient pas, gu’ils soient utilisés ou non.
lls doivent étre déposés uniquement dans la poubelle d’ordures
ménageéres, jamais dans le bac jaune, ni dans les points d’apport volontaire, ni
dans les sanitaires !!!

& = Derriére le tri, il y a des personnes
Une partie des déchets est encore triée a la main par les valoristes.
En jetant ces déchets dans le mauvais bac, vous exposez directement des
femmes et des hommes a des conditions de travail difficiles et a des risques
sanitaires.

Bien trier, c’est aussi penser a eux.

Lire I'actualité compléte

Animations presque Vente de compost Prét de kit de
0 déchets disponible nettoyage
Découvrez la Le compost normé et Le printemps arrive !! Et si
programmation compléte  certifie pour I'agriculture c'était le moment de
des animations du biologique est de prendre soin de notre
printemps sur le territoire  5,yeau disponible ala  planéte en protégeant la
de Preval pour apprendre vente sur notre nature ? Réservez un kit
ensemble a mieux plateforme de dés a présent afin de

consommer et moins  compostage de Pontarlier  nettoyage vos espaces
jeter. 1] verts .


https://preval.fr/actualites/bons-gestes-de-tri-fetes-de-fin-dannee/

Plus d'infos Plus d'infos Plus d'infos

Agenda

entes de composteurs|

V£ Passez au compostage et réduisez vos déchets ! 5

¢ Bonne nouvelle !
Les dates des ventes de composteurs du printemps 2026 sont désormais
disponibles sur notre site internet !

@ Prés d'un tiers de nos déchets sont compostables. S'équiper d'un
composteur, c'est réduire ses déchets tout en produisant un engrais naturel et
gratuit pour le jardin.

Restez connectés sur nos réseaux sociaux ou sur notre site internet pour ne
pas louper les prochaines dates !

Précommande obligatoire sur notre boutique en ligne ou sur bon de
commande. Plus d'informations par mail : contact@preval.fr ou par téléphone :

06.48.70.86.03
Je commande un composteur
isites : Que deviennent vos déchets ?

s Vous étes-vous déja demandé ou vont réellement vos déchets aprés le
passage dans les bacs et conteneurs ? Préval Haut-Doubs vous invite a percer
ce mystere avec les visites guidées !

Bonne nouvelle !
Les dates des visites de Janvier a Juillet 2026 sont désormais disponibles sur
notre site internet.

Au programme

Centre de tri — Pour comprendre comment vos emballages et papiers sont
triés et envoyeés vers les filieres de recyclage

Unité de Valorisation Energétique — Pour découvrir comment les ordures
ménageres peuvent étre transformées en énergie et alimenter le réseau de
chaleur de Pontarlier

€. Inscription obligatoire par mail & visite@preval.fr ou au 06.13.31.08.66

Je découvre Valopéle



https://preval.fr/actualites/et-si-on-adoptait-le-presque-zero-dechet-programme-printemps/
https://preval.fr/boutique/
https://preval.fr/services-et-animations/pret-de-materiel/
mailto:contact@preval.fr
https://preval.fr/boutique/composteur/
mailto:visite@preval.fr
https://preval.fr/actualites/visitez-valopole/

Collecte exceptionnelle d'amiante : un service sur inscription

Aucune décheéterie du territoire de Préval n’accepte 'amiante liée. Pour
répondre aux besoins des habitants, un service de collecte spécifique est
proposé aux particuliers, uniquement sur inscription.

Les collectes sont organisées a des dates et lieux définis en fonction des

demandes. Une collecte est prévue le 23 Avril (secteur Pontarlier le matin et le
Russey I'aprés-midi).

7 Attention : la manipulation de 'amiante nécessite des précautions strictes
(port d’équipements de protection, humidification, emballage étanche...). Tout
dépbt non conforme pourra étre refusé.

¢ Pour les quantités importantes, des solutions existent auprés de prestataires

spécialisés.
Plus d'informations
Date de la nouvelle bourse aux matériaux

La bourse aux matériaux revient dans le Haut-Doubs pour sa 8éme édition le
12 & 13 Juin 2026 !

Pendant 2 jours, les professionnels du batiment ouvrent leurs portes pour vous
proposer leurs surplus et matériaux réemployables a prix déstockés. Une
occasion en or pour vos travaux, rénovations ou projets DIY !

7 Cette année, I'événement se déploie sur 4 communautés de communes du
territoire de Préval :
Portes du Haut-Doubs
Val de Morteau
Plateau du Russey
Pays de Maiche

Dés le 10 avril, découvrez la carte des points participants sur le site internet.
Nouveau !

Inscrivez-vous dés maintenant sur le site internet de la bourse aux matériaux
pour recevoir une alerte email dés la mise en ligne de la carte et des listes de

matériaux.
Site internet de I'événement

Lettre d'information - Préval Haut-Doubs

Etablissement public pour la réduction et la valorisation des déchets
2 rue des tourbiéres, 25300, Pontarlier

f1CX 5 Xin/

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.


https://preval.fr/astuces/amiante-gaz-seringues-renouee-du-japon/#:~:text=Vous%20pouvez%20la%20d%C3%A9poser%20dans,pleines%20sur%20la%20carte%20interactive.
https://bourse-materiaux-haut-doubs.fr/
https://www.facebook.com/PrevalHDoubs
https://www.facebook.com/PrevalHDoubs
https://www.instagram.com/preval_haut_doubs/
https://www.instagram.com/preval_haut_doubs/
https://preval.fr/
https://preval.fr/
https://www.linkedin.com/company/pr%C3%A9val-haut-doubs/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/pr%C3%A9val-haut-doubs/?viewAsMember=true

